SAMEDI BIODANZA Magie de la rencontre 26 09 2026
https://www.maxpiccinini.com/comment-cultiver-relations-interpersonnelles-saines/
DEFINITION WIKIPEDiA

Une rencontre est le moment où plusieurs personnes se réunissent à un endroit particulier, soit de manière concertée (rendez-vous), soit fortuitement.
Trouvé par hasard.
Combattre !

https://www.biodanza-med.com/activite/lintelligence-affective-et-relation
Toi, moi et la relation : Alchimie d’une trilogie

Grandir et se transformer au sein d’un groupe, dans une proposition destinée à éveiller le plaisir, le désir, l’expression de soi, la source de l’instinct… ne manquera pas de susciter des mécanismes réactionnels lorsque les émotions sont vives. Bien souvent, ce qui nous « affecte », nous désert dans la communication aux autres. Et nous nous trouvons désemparés, malgré tous nos bons sentiments et nos meilleures intentions.
Ce module est destiné à offrir des outils très concrets afin de nous appuyer sur l’intelligence de l’affectivité comme régulateur de ce que nos émotions peuvent déclencher et générer en termes de malentendus et autres comportements bien éloignés de ce que nous pourrions décrire comme une écologie relationnelle.

Un aperçu du programme

La notion d’intelligence affective
La communication et l’affectivité
De la rencontre à la relation
Relation toxique et relation nutritive
Communication toxique et communication nutritive
L’intelligence de l’écoute
Que dire, que taire ?
-------------------

CHARLES PEPIN – La rencontre -médiathèque Caluire
Pourquoi certaines rencontres nous donnent-elles l'impression de renaître ? Comment se rendre disponibles à celles qui vont intensifier nos vies, nous révéler à nous-mêmes ?
La rencontre – amoureuse, amicale, professionnelle – n'est pas un " plus " dans nos vies. Au cœur de notre existence, dont l'étymologie latine ex-Sister signifie " sortir de soi ", il y a ce mouvement vers l'extérieur, ce besoin d'aller vers les autres. Cette aventure de la rencontre n'est pas sans risque, mais elle a le goût de la " vraie vie ".
De Platon à Christian Bobin en passant par Belle du Seigneur d'Albert Cohen ou Sur la route de Madison de Clint Eastwood, Charles Pépin convoque philosophes, romanciers et cinéastes pour nous révéler la puissance, la grâce de la rencontre. En analysant quelques amours ou amitiés fertiles – Picasso et Éluard, David Bowie et Lou Reed, Voltaire et Émilie du Châtelet... – il montre que toute vraie rencontre est en même temps une découverte de soi et une redécouverte du monde.
Une philosophie salutaire en ces temps de repli sur soi.
---------------------

D’abord, le mot «rencontre» signifie de trouver quelqu’un sans l’avoir cherché, de façon inattendue, tout ça à travers le mystère de découvrir l’autre. Pourtant, la rencontre d’aujourd’hui est loin d’être pavée de hasard et de spontanéités.
Alors, la question qui se pose : comment faire pour retrouver l’essence même de la rencontre? Cette beauté dans l’accueil de l’autre, de l’ouverture, de l’écoute, et ce, sans préparation ou fameuse check-list préétablie et clairement non pertinente.
Allez à la rencontre de l’autre

Alors, je crois qu’il est temps de sortir de nos habitudes et surtout de cette facilité à portée de main. Il est facile de jeter une personne au bout du fil ou, encore, de tomber amoureux avec des idéaux. Mais qu’en est-il de la vraie rencontre qui permet de voir et de comprendre l’authenticité de l’autre à travers son sourire, son regard, ses expressions, son discours et sa présence? Comment capter l’énergie de l’autre, cette «vibration» derrière un écran?

SAMEDI BIODANZA Energie de l’enthousiasme 22 11 2025
INTRO : BIENVENUE à chacun/e pour ce 1er samedi de la saison l’énergie de l’enthousiasme (flyers au centre pour pub à diffuser le plus possible par vos soins pour faire connaître la Biodanza)
MON LIVRE : Fleurs d’Amour et de Lumière (pour consultation, il m’en reste 4 si qn est intéressé). Tarif 26€ affiché.
1/ Cercle de partage : nous réunir autour d’un cercle déjà en nous tenant les mains et chacun/e va partager son prénom. 

2ème temps : Pourquoi je suis là aujourd’hui ? Est-ce que l’énergie de l’enthousiasme m’habite en ce moment de ma vie ? Ou j’aimerais la stimuler un peu ? Comment ça pourrait s’exprimer ? Le TIGRE ça me parle de quoi ? Si j’évoque l’élément FEU, c’est du chinois et charabia, ou je perçois ça en moi ou dans mon comportement ?
2/ Théorie par Dominique avec recentrage : 
Introduction du cycle des 4 Animaux de la Biodanza, reliés aux 4 Eléments.  

Ce sont des danses reliées aux INSTINCTS, c’est-à-dire des comportements innés héréditaires dont la finalité et d’assurer la survie de l’espèce. Il est donc vital de les récupérer de façon saine.
En plus, chaque animal qui a inspiré les danses permet une relation symbolique à un élément que nous allons détailler au fil des séances.

Schéma en lien avec modèle théorique Biodanza.
Je commence par l’axe horizontal : 

CONSCIENCE INTENSIFIEE DE SOI, IDENTITE ==============( REGRESSION

Axe vertical de la Terre au Ciel 

Du POTENTIEL GENETIQUE =======================( INTEGRATION de facettes ‘(être complexe).

R.Toro nous partage : "Yin et Yang sont une métaphore pour désigner les 2 grandes forces créatrices de l'univers. 
· YANG : le masculin, la pénétration, le fécondant, l'aspect solaire, la capacité à lutter, à réaliser et à construire. 

· YIN : le féminin, la réceptivité, l'accueil, la gestation, l'aspect lunaire, cyclique, organique, la sensibilité et l'inspiration. 
Chacun de nous, homme ou femme possède ces 2 aspects et il est important pour nous sentir entier de bien habiter ces polarités, pour nous adapter le mieux possible aux situations qui se présentent dans la vie.
Le cycle prévu cette année va nous permettre d’apprivoiser, de renforcer ces qualités et chacune va être précisée sur 2 facettes.

·  YANG : nous avons le FEU (le plus YANG, YANG DE YANG) et l’AIR (appelé Yin du YANG).
· YIN : nous avons l’EAU (le plus YIN, dit YIN de YIN) et la TERRE (dit Yang de Yin).

Ensuite je place les animaux. 

· ENERGIE ENTHOUSIASME : cf signe du Sagittaire commence aujourd’hui, pile dans cette énergie pour nous porter jusqu’au Solstice d’Hiver le 21/12.
· Etymologie : grec enthousiasmos : décrit l'état de l'homme en qui la divinité est présente pour l'habiter et l'inspirer. Donc être inspiré par la divinité (Théos Dieu). Exaltation poussant à agir avec joie. Délire sacré.
Dans enthousiasme, il y a de la JOIE, de l’ARDEUR, de l’INCANDESCENCE. Donc du FEU !

Signifie : cultiver l’OPTIMISME, capacité à voir le verre à moitié plein plus qu’à moitié vide, et donc tirer les leçons et les enseignements de tout ce qui m’arrive (agréable ou moins agréable). …  Ouvrir le champ des possibles, OSER, avancer, pas après pas, peut-être lentement mais sûrement ... Mon identité a besoin d’ESPACE et de s’EXPANSER ... de se rendre visible (le TIGRE est le roi de la jungle, il ne se cache pas, il sait qu’il est puissant).

La VIE n’est jamais statique mais mouvement ... 

C
Le temps de la Vie est le temps de l’action … Et c’est celui du temps présent, comme ce que nous appelons « vivencia » en Biodanza : vivre intensément ici et maintenant l’instant … Dans la vivencia, nous sommes au PRESENT ! Pour expérimenter, goûter, ressentir, partager, être en lien à partir de qui nous sommes … 

Consigne très importante : nous privilégions le corps avant tout dans la séance. Le mouvement dansé nous permet de nous exprimer en lien avec l’émotion suscitée par la musique. Alors écoutez et exprimez dans l’instant vos sensations et vos émotions de toute nature (elles sont bienvenues). 
Par contre, il est important de ne pas parler pour ne pas restimuler le mental que nous proposons de mettre un peu en veilleuse ! Evitez des interprétations de ce que je viens de vivre par ex dans la danse avec un compagnon/e... Juste accueillir ce qui est là, ressentir, goûter, observer pour soi dans un premier temps ... Il y aura un moment de partage après le goûter si vous le souhaitez ! et à froid aussi vous pouvez me partager si vous le souhaitez ou si besoin vos impressions et pépites d’or collectées ...
Je montre chaque proposition pour préparer votre être à la danse qui va suivre. Ce n’est en aucune façon un modèle à reproduire, mais il est important d’accueillir « sans le mental » ce que je vous offre, car je suis en lien avec l’essence de l’exercice. Cela fait partie intégrante de mon rôle de FACILITATRICE en Biodanza ... Ensuite, à vous de ressentir et de plonger dans l’intention proposée à votre façon !
Des questions ?

1ère vivencia : BIODANZA , nous allons cultiver la JOIE dans une vitalité saine, avec de la créativité, cela veut dire sortir des chemins battus, inventer, découvrir soi et l’autre.
2ème vivencia : approfondissement par le TIGRE avec ses qualités.
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